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LISTADO
DE

ACTIVIDADES

En una ciudad unica,
actividades inolvidables:

Cada visita, excursion, cata, fiesta, baile, aventura
o circuito estara tocado por la magia del final
del Camino de Santiago, la historia, la calidad
del paisaje y los productos y por los siglos de
experiencia en la atencién a los visitantes.

Como organizador de viajes de incentivos buscas
la mas amplia variedad de experiencias Unicas,
pero también orientacién profesional en la forma
de combinarlas.

A continuacién presentamos cuatro programas
tematicos, que te ayudaran a descubirir distintos
aspectos del destino e inspirarte para crear tu
propio acercamiento personalizado a Santiago de
Compostela. Estas son algunas de las actividades
que proponemos, para combinar en distintos
programas personalizados:

Botafumeiro

Queimada

Tuna universitaria

Musica & baile tradicional [TeamBuilding]
Romeria Gallega con ‘Pulpeira’ [TeamBuilding]

VIVE LA CIUDAD

La belleza y la monumentalidad
de una Ciudad Patrimonio de la Humanidad
pueden ser tuyas para siempre.

[1] Visita centro histoérico

[2] Visitas a la Catedral (Interior Catedral,
Cubierta pétrea, Museo Catedral de
Santiago, Portico de la Gloria)

[3] Tour gastronémico
[4] Tour nocturno
[5] Oficios tradicionales

[6] Gymkhana especial: Compostela
peregrina. [TeamBuilding]

Visitas a pazos y jardines

[7] Retratos de Compostela [TeamBuilding]
Rutas en kayak

Rutas en barco y paseos en velero por las Rias
Turismo marinero

Senderismo y rutas en bicicleta en la llla de
Arousa por ejemplo) [TeamBuilding]

Camino de Santiago [TeamBuilding]
Descubriendo las Islas Atlanticas [TeamBuilding]

B e

EXPERIENCIAS
GASTRONOMICAS
Saberes y sabores inolvidables. La despensa gallega

es de las mas ricas de Europa; su mar, de los
mayores exportadores del mundo. Descubrelos.

[1] ‘Comproy Cocino con...
- Taller gastronémico con chef.
[2] Rutas de tapas (por distintos
barrios de la ciudad).

[3] Visita a bodega & cata de vinos con maridaje
de productos de la zona

[4&] Visitas a lonjas, visitas a fabricas de conservas...
[5] Showcooking & degustacion
[6] Concurso de elaboracion de tapas [TeamBuilding]

[7] Taller de marisqueo [TeamBuilding]

Rutas por parques, senderos fluviales y bosques
Spa & circuitos relajacion

Talleres de mindfulness

Yoga en entornos naturales [TeamBuilding]
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DIA1

[11[2] Conoce el centro histérico,
declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO,

y la Catedral de Santiago,
Pértico de la Gloria.

PROGRAMA

SABOR
ATLANTICO

DIiA 2
CENA [3] Descubre el popular mercado de
Degusta la mejor cocina abastos, uno de los rincones con mas
tradicional gallega: vida de la ciudad, de la mano de un
Fresquisimos pescados en reconocido experto.
caldeirada o “a la gallega”,
mariscos al vapor o a la parrilla,
o tierna carne a la brasa. [1]1 TB Opcién 1: Comproy Cocino
No podemos finalizar el con..” - Taller de compray cocina .
dia sin conjurar contra las Un/a reconocido/a chef local nos
“meigas” y los malos espiritus guia por el Mercado de Abastos de
con una buena queimada. Santiago, para ensefarnos los secretos

de la compra de productos frescos,
con los que cocinar, a continuacion, las
mejores recetas de la dieta atlantica.

[6] TB Opcidn 2: Concurso de
elaboracién de tapas con productos
del mercado.

COMIDA [7] Opcidn 1: Taller de

en uno de los Marisqueo. Participa de
restaurantes del una original actividad al
entorno de la Plaza aire libre, de la mano de las
de Abastos, la zona mejores mariscadoras.
gastronémica mas de Te ensefaran los secretos
moda en la ciudad. de su oficio y transmitiran

como nadie el amor por
el trabajo en el mar.

Paseo en barco
por la ria de Arousa.
Visita bateas.

No es solo saborear la deliciosa y fresquisima
despensa gallega, sino también participar
de la cultura gastronémica atlantica a través
de compras, sesiones de cocina, marisqueo

y paseo por sus paisajes.

DIiA 3

[2] Ruta de tapas por Tiempo para compras
uno de los barrios mas
emblematicos de Santiago:
Barrio de San Pedro.

[5] Showcooking y comida
de despedida.
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Descubre la Compostela mas creativa, rutas por
los principales centros de artesania de la ciudad.

PROGRAMA

COMPOSTELA
CREATIVA

Lugares de encuentro de artistas y rincones
magicos que se han ido forjando con el paso de
los afos y el paso de peregrinos y visitantes.

DIA1 DiA 2 DIiA 3

[1] Conoce el centro histérico, [5] CENA Showcooking creativo [1] Ruta por el parque

[5] Opcion 1: {Conoce los oficios COMIDA

[71 Opcion 1: “Retratos de CENA
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declarado Patrimonio
de la Humanidad por la

UNESCO, y las cubiertas de la

Catedral de Santiago.

y cena-degustacién de la
mano de un/una “artista
de los fogones”.

tradicionales de Compostela!
Visita a talleres de artesanos.

[6] TB Opcion 2 : Gymkhana: Descubre
las huellas peregrinas de Compostela.

en uno de los
restaurantes del
entorno de la Plaza
de Abastos, la zona
gastronémica mas
de moda en la
capital de Galicia.

Compostela” Conviértete en
artista por un dial. Crea tu
cuaderno de viaje personal
dibujando o fotografiando
los mas bellos rincones de
Santiago de Compostela.

Taller de
musica y baile tradicional.

Descubre los nuevos
mercados gastronémicos
de la capital de Galiciay
degusta las mejores tapas.

de San Domingos de
Bonaval. Visitas opcionales
a la Iglesia de Bonaval,
Museo do Pobo Galego

y Centro Galego de Arte
contemporaneo.

Tiempo libre para compras.

COMIDA

Como despedida,
déjate sorprender por
la mejor cocina gallega
sobre ruedas.
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DIA1

[11[2] Conoce el centro histérico,
declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, y la
Catedral Santiago de Compostela.

PROGRAMA

NATURALEZA
ACTIVA

DIiA 2
CENA [6] Opcion 1: Camino de Santiago.
Disfruta de la nueva cocina Experimenta las satisfacciones
compostelana muy cerca de la antiquisima peregrinacion a
de la Catedral de Santiago. Compostela durante unas horas.
No te pierdas las propuestas El paisaje rural gallego acompana
gastronémicas de los la caminata con su mistica belleza.

restaurantes de Rua das Hortas.

Como colofén a esta experiencia
peregrina, disfruta de una magnifica
comida en un magnifico pazo gallego
a pie de Camino de Santiago.

Un entorno con paisajes atlanticos, naturaleza
viva, lugares magicos y cultura singular.

Disfruta la Compostela mas vivay activa
connuestras rutas mas dinamicas para grupos.

Excursién a llla de

Arousa. Recorrido en Tiempo libre para [2] Ruta de tapas alternativa.
bicicleta por laislay compras. Descubre las propuestas
ruta en kayak por la ria. gastronémicas de los

locales “escondidos” en
las rdas da Algalia, Pracina
San Miguel, San Roque ...

COMIDA

en un pazo de la zona.
Visita al pazo entre
vifiedos y camelias.

DIiA 3

Excursién a una de las
islas del Parque Natural
das lllas Atlanticas

Degustacion de los mejores

productos del mar.

-
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Es el momento de mimar cuerpo y mente.

P R o G R A M A Nuestra receta: cocina sana y fresca, ejercicios,
meditacion, la belleza del paisaje y toda la fuerza
s l I U D ! espiritual del Camino de Santiago

DIA1 DIA 2 DIA3
[1]1[2] Conoce el centro histérico, [5] CENA Activate con un paseo por el COMIDA [2] Ruta de tapas por el Camino de Paseo en velero por la ria.
declarado Patrimonio de la Showcooking con sabor “Bosque de Galicia™ el nuevo pulmaén campestre a base barrio de San Pedro: Santiago. Experimenta
Humanidad por la UNESCO, atlantico. verde de la capital de Galicia. del mas fresco las opciones mas las satisfacciones
la Catedral de Santiago de Descubre de la mano de producto local y de variadas en el barrio mas de la antiquisima Como broche final
Compostela y su recién un experto de los fogones, temporada. Auténtica dindmico de la ciudad. peregrinaciéon a un menu de despedida
restaurado Pértico de la Gloria. la variada y sanisima gastronomia *km O". Compostela durante con el mejor producto

Sesién de Yoga en el “Parque do Lago”

gastronomia atlantica. . ..
de la Cidade da Cultura de Galicia.

unas horas. El paisaje fresco del mar
rural gallego acompana
la caminata con su

mistica belleza.

Sesion de Spa &
circuito relajacion en
emblematico hotel spa.

Taller de mindfulnes:

Técnicas sencillas
basadas en la meditacion
y la autoconciencia

que contribuiran a vivir
en equilibrio, con mas
iniciativa y creatividad.
Tiempo libre.
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