
SANTIAGO DE COMPOSTELA

ACTIVIDADES 
PARA VIAJES 

DE INCENTIVO

ACTUACIÓN CON FINANCIAMENTO DA XUNTA DE GALICIA 
A TRAVÉS DA AXENCIA TURISMO DE GALICIA
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LISTADO
DE
ACTIVIDADES

EXPERIENCIAS 
 GASTRONÓMICAS
Saberes y sabores inolvidables. La despensa gallega 
es de las más ricas de Europa; su mar, de los   
mayores exportadores del mundo. Descúbrelos.

[1]  ‘Compro y Cocino con…’ 

          – Taller gastronómico con chef. 

 [2]  Rutas de tapas (por distintos 

         barrios de la ciudad).

[3]  Visita a bodega & cata de vinos con maridaje 
de productos de la zona

[4]  Visitas a lonjas, visitas a fábricas de conservas…

[5]  Showcooking & degustación

[6]  Concurso de elaboración de tapas [TeamBuilding]

[7]  Taller de marisqueo [TeamBuilding]

SALUD & BIENESTAR
Estimular los sentidos, mimar el cuerpo, sentirse 
en contacto con la naturaleza: así es nuestra 
propuesta de salud y equilibrio contra el estrés.

[1]  Rutas por parques, senderos fluviales y bosques 

[2]  Spa & circuitos relajación 

[3]  Talleres de mindfulness 

[4]  Yoga en entornos naturales [TeamBuilding]

TURISMO ACTIVO &  
 NATURALEZA
Itinerarios y actividades para disfrutar de las 
míticas rías atlánticas, las villas marineras, los 
verdes paisajes de montaña, ríos, pazos y jardines 
históricos...

[1]  Visitas a pazos y jardines 

[2]  Rutas en kayak

[3]  Rutas en barco y paseos en velero por las Rías

[4]  Turismo marinero 

[5]  Senderismo y rutas en bicicleta en la Illa de 
Arousa por ejemplo) [TeamBuilding]

[6]  Camino de Santiago [TeamBuilding]

[7]  Descubriendo las Islas Atlánticas [TeamBuilding]

VIVE LA CIUDAD 
La belleza y la monumentalidad                                
de una Ciudad Patrimonio de la Humanidad 
pueden ser tuyas para siempre.

[1]  Visita centro histórico

[2]  Visitas a la Catedral (Interior Catedral, 
Cubierta pétrea, Museo Catedral de 
Santiago, Pórtico de la Gloria) 

[3]  Tour gastronómico 

[4]  Tour nocturno 

[5]  Oficios tradicionales

[6]  Gymkhana especial: Compostela 
peregrina. [TeamBuilding] 

[7]  Retratos de Compostela [TeamBuilding]

TRADICIONES Y 
 ESPECIALIDADES
Entiende por qué Galicia y Santiago                      
son “meigas”, “enxebres” y “riquiñas” a través         
de sus más genuinas expresiones.

[1]  Botafumeiro

[2]  Queimada

[3]  Tuna universitaria

[4]  Música & baile tradicional [TeamBuilding]

[5]  Romería Gallega con ‘Pulpeira’ [TeamBuilding]

En una ciudad única, 
actividades inolvidables: 
Cada visita, excursión, cata, fiesta, baile, aventura 
o circuito estará tocado por la magia del final 
del Camino de Santiago, la historia, la calidad 
del paisaje y los productos y por los siglos de 
experiencia en la atención a los visitantes.

Como organizador de viajes de incentivos buscas 
la más amplia variedad de experiencias únicas, 
pero también orientación profesional en la forma 
de combinarlas. 

A continuación presentamos cuatro programas 
temáticos, que te ayudarán a descubrir distintos 
aspectos del destino e inspirarte para crear tu 
propio acercamiento personalizado a Santiago de 
Compostela. Estas son algunas de las actividades 
que proponemos, para combinar en distintos 
programas personalizados:
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PROGRAMA 

SABOR 
ATLÁNTICO

DÍA 1 DÍA2

TARDE
90’-120’

[1] [2] Conoce el centro histórico, 

 declarado Patrimonio de la 

Humanidad por la UNESCO, 

y la Catedral de Santiago, 

 Pórtico de la Gloria.

MAÑANA
60´-90’

[3]  Descubre el popular mercado de 

 abastos, uno de los rincones con más

vida de la ciudad, de la mano de un 

reconocido experto.

 60´-90’
[1]  TB Opción 1 : Compro y Cocino 

con...’ - Taller de compra y cocina .

      Un/a reconocido/a chef local nos 

guía por el Mercado de Abastos de 

Santiago, para enseñarnos los secretos 

de la compra de productos frescos, 

con los que cocinar, a continuación, las 

mejores recetas de la dieta atlántica.

[6]  TB Opción 2: Concurso de 

elaboración de tapas con productos 

del mercado.

MEDIODIA
60´-90
COMIDA
en uno de los 

restaurantes del 

entorno de la Plaza 

de Abastos, la zona 

gastronómica más de 

moda en la ciudad.

NOCHE
90’
CENA
Degusta la mejor cocina 

tradicional gallega:  

Fresquísimos pescados en 

caldeirada o “a la gallega”, 

mariscos al vapor o a la parrilla, 

o tierna carne a la brasa.

No podemos finalizar el 

día sin conjurar contra las 

“meigas” y los malos espíritus 

con una buena queimada.

DÍA 3

TARDE
3h -4h

[7]  Opción 1: Taller de 

Marisqueo. Participa de 

una original actividad al 

aire libre, de la mano de las 

mejores mariscadoras.  

Te enseñarán los secretos 

de su oficio y transmitirán 

como nadie el amor por

el trabajo en el mar.

[3]  Opción 2: Paseo en barco 

por la ría de Arousa. 

Visita bateas.

MAÑANA
90´-120´

 Tiempo para compras

MEDIODIA
90´-120´

[5]  Showcooking y comida 

de despedida.

NOCHE 
90´-120´

[2]  Ruta de tapas por 

uno de los barrios más 

emblemáticos de Santiago: 

Barrio de San Pedro.

DÍA 2

No es solo saborear la deliciosa y fresquísima 
despensa gallega, sino también participar  
de la cultura gastronómica atlántica a través  
de compras, sesiones de cocina, marisqueo  
y paseo por sus paisajes.
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PROGRAMA 

COMPOSTELA
CREATIVA

DÍA 1 DÍA2

TARDE
90’-120’

[1]  Conoce el centro histórico, 

declarado Patrimonio 

 de la Humanidad por la 

UNESCO, y las cubiertas de la 

Catedral de Santiago.

MAÑANA
60´-90’

[5]  Opción 1: ¡Conoce los oficios 

tradicionales de Compostela! 

Visita a talleres de artesanos.

[6]   TB Opción 2 : Gymkhana: Descubre 

    las huellas peregrinas de Compostela.

MEDIODIA
60´-90
COMIDA
en uno de los 

restaurantes del 

entorno de la Plaza 

de Abastos, la zona 

gastronómica más 

de moda en la 

capital de Galicia.

NOCHE
90’

[5] CENA Showcooking creativo 

y cena-degustación de la 

 mano de un/una “artista 

 de los fogones”.

DÍA 3

TARDE
90’ -120’

[7] Opción 1: “Retratos de 

Compostela” Conviértete en 

artista por un día!. Crea tu 

cuaderno de viaje personal 

dibujando o fotografiando 

los más bellos rincones de 

Santiago de Compostela.

[4]  Opción 2: Taller de 

música y baile tradicional.

MAÑANA
3h-4h

[1]  Ruta por el parque 

de San Domingos de 

Bonaval. Visitas opcionales 

a la Iglesia de Bonaval, 

Museo do Pobo Galego 

y Centro Galego de Arte 

contemporáneo.

Tiempo libre para compras. 

MEDIODIA
60´-90 
COMIDA
Como despedida, 

déjate sorprender por 

la mejor cocina gallega 

sobre ruedas.

NOCHE 
90´
CENA 
Descubre los nuevos 

mercados gastronómicos 

de la capital de Galicia y 

degusta las mejores tapas.

DÍA 2

Descubre la Compostela más creativa, rutas por 
los principales centros de artesanía de la ciudad.

Lugares de encuentro de artistas y rincones 
mágicos que se han ido forjando con el paso de 
los años y el paso de peregrinos y visitantes.
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PROGRAMA 

NATURALEZA
ACTIVA

DÍA 1 DÍA2

TARDE
90’-120’

[1] [2]  Conoce el centro histórico, 

declarado Patrimonio de la 

Humanidad por la UNESCO, y la 

Catedral Santiago de Compostela.

MAÑANA
60’-90’

[6]  Opción 1: Camino de Santiago. 

Experimenta las satisfacciones 

de la antiquísima peregrinación a 

Compostela durante unas horas. 

El paisaje rural gallego acompaña 

la caminata con su mística belleza.  

MEDIODIA
60´-90’
Como colofón a esta experiencia 

peregrina, disfruta de una magnifica 

comida en un magnifico pazo gallego 

a pie de Camino de Santiago.

[5]  Opción 2: 
 Excursión a Illa de 

Arousa. Recorrido en 

bicicleta por la isla y 

ruta en kayak por la ría.

MEDIODIA
60’-90’
COMIDA
en un pazo de la zona.

[1] Visita al pazo entre 

viñedos y camelias.

NOCHE
90’
CENA

 Disfruta de la nueva cocina 

compostelana muy cerca 

de la Catedral de Santiago. 

No te pierdas las propuestas 

gastronómicas de los 

restaurantes de Rúa das Hortas. 

DÍA 3

TARDE
90’-120’
Tiempo libre para 
compras.

MAÑANA
120´-180´

[7] Excursión a una de las 

islas del Parque Natural 

das Illas Atlánticas 

MEDIODIA
60´-90´

 Degustación de los mejores 

productos del mar.

NOCHE 
90´-120´

[2] Ruta de tapas alternativa. 

 Descubre las propuestas 

gastronómicas de los 

locales “escondidos” en

las rúas da Algalia, Praciña 

San Miguel, San Roque ...

DÍA 2

Un entorno con paisajes atlánticos, naturaleza 
viva, lugares mágicos y cultura singular.

Disfruta la Compostela más viva y activa 
connuestras rutas más dinámicas para grupos. 
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PROGRAMA 

SALUD &
BIENESTAR

DÍA 1 DÍA2

TARDE
90’-120’

[1] [2]  Conoce el centro histórico, 

declarado Patrimonio de la 

Humanidad por la UNESCO, 

 la Catedral de Santiago de 

 Compostela y su recién 

restaurado Pórtico de la Gloria.

MAÑANA
60’-90’

[1]  Opción 1: Actívate con un paseo por el 

“Bosque de Galicia”- el nuevo pulmón 

verde de la capital de Galicia.

45’-60’

[4] Sesión de Yoga en el “Parque do Lago” 

 de la Cidade da Cultura de Galicia.

MEDIODIA
60’-90’

 COMIDA 
 campestre a base 

 del más fresco 

producto local y de 

temporada. Auténtica 

gastronomía “km 0”.

NOCHE
90’-120’

[5] CENA
 Showcooking con sabor 

atlántico.

 Descubre de la mano de 

un experto de los fogones, 

la variada y sanísima 

gastronomía atlántica.

DÍA 3

MAÑANA
60’-90’

[6] Opción 1: Camino de 

Santiago. Experimenta 

las satisfacciones 

de la antiquísima 

peregrinación a 

Compostela durante 

unas horas. El paisaje 

rural gallego acompaña 

la caminata con su 

mística belleza.

[2] Sesión de Spa & 

circuito relajación en 

emblemático hotel spa.

 90’-120’

[3] Opción 2:
 Paseo en velero por la ría.

MEDIODIA
 Como broche final, 

 un menú de despedida 

con el mejor producto 

fresco del mar.

NOCHE 
90´-120´

[2]  Ruta de tapas por el 

barrio de San Pedro: 

 las opciones más 

variadas en el barrio más 

dinámico de la ciudad.

TARDE 
90´-120´

[3]  Taller de mindfulnes: 

Técnicas sencillas 

basadas en la meditación 

y la autoconciencia 

que contribuirán a vivir 

en equilibrio, con más 

iniciativa y creatividad.

  Tiempo libre.

DÍA 2

Es el momento de mimar cuerpo y mente. 
Nuestra receta: cocina sana y fresca, ejercicios, 
meditación, la belleza del paisaje y toda la fuerza 
espiritual del Camino de Santiago




