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“María” Nombre ficticio utilizado para preservar la identidad y privacidad 
de las  mujeres encuestadas. Experiencia comentada por alguna de las 
mujeres  encuestadas y narradas por la psicóloga que acompañó el 
proceso de  levantamiento de la ENESVMN.

También tiene el derecho de  denunciar a su agresor 
sin temor y a recibir la asistencia necesaria para 
disfrutar de una vida sin violencia.

“María” tiene el derecho de vivir una vida libre de 
violencia, sin manipulaciones ni insultos degradantes 
que puedan dañar su estabilidad emocional. 



Objetivo general

Generar y visibilizar estadísticas sobre los diferentes 
tipos de violencia contra las mujeres y niñas de 

15  años y más en los últimos 12 meses y a lo largo 
de su vida en el ámbito público y privado como 

insumo para la toma de decisiones.



FICHA METODOLÓGICA

Nivel NacionalMujeres y niñas 
de 15 años y más

Viviendas
7,200 Dominios de estudio:

Distrito Central
San Pedro Sula
Resto Urbano
Área Rural
Municipios priorizados: 
La Ceiba, Comayagua, Choloma, Gracias, 
Danlí, El Progreso, Olanchito y Juticalpa

1.
2.
3.
4.
5.

Esquema de muestreo
Probabilístico, 
estratificado y 

tres etapas

Levantamiento
8 de Nov al 15 de 

Dic. de 2022

Mujeres encuestando 
MujeresTasa de 

respuesta

CoberturaTamaño de muestraPoblación objetivo



Indicadores
se clasifican en:

Prevalencia a lo largo de la 
vida

Prevalencia en los últimos 12 
meses

Categorías de 
violencia Ámbitos

• Pareja

• Familiar

• Laboral

• Educativo

• Comunitario

Psicológica01

Física02

Patrimonial04

Digital05

Sexual03

Discriminación         06

Privado01

Grandes 
categorías 

de violencia

Público02

ÁREAS TEMÁTICAS DE 
LA ENCUESTA

4

+60



P RINCIP ALES 
HALLAZGOS



de las mujeres y niñas de 15 años y más han experimentado alguna 
forma de violencia, ya sea física, psicológica, sexual o patrimonial 
y/o económica y discriminación, al menos una vez en su vida. 

PREVALENCIA TOTAL DE 
VIOLENCIA CONTRA EN 
LAS MUJERES Y NIÑAS 

52.8%



VIOLENCIA A LO 
LARGO DE LA VIDA 

VIOLENCIA EN LOS 
ÚLTIMOS 12 MESES 

1 DE CADA 2 MUJERES 
Un estimado de 1.8 millones 
de  mujeres de 15 años o 
más, han experimentado 
violencia en algún momento 
de su vida.

1 DE CADA 5 MUJERES
Un estimado de más 800 mil mujeres 
de 15 años o más, han experimentado 
violencia en los doce meses previos al 
levantamiento de la encuesta.



Las mujeres enfrentan diferentes tipos de violencia 
en su vida. Un alto porcentaje de mujeres reporta incidentes de 
violencia psicológica

52.8%

39.5%

26.4% 23.7%
18.2%

23.2%
15.8%

8.4% 8.1%
4.0%

Total Psicológica Patrimonial, económica
y/o discriminación

Sexual Física

Prevalencia de violencia contra las mujeres según tipo de violencia
A lo largo de la vida Últimos 12 meses



LAS MUJERES ESTÁN 
EXPUESTAS A LA  
VIOLENCIA

Indistintamente de su edad,  nivel de instrucción, 
condición social, pertenencia a un pueblo indígena 
o afrodescendiente, y condición de discapacidad, 
las mujeres enfrentan situaciones violentas en 
diferentes ámbitos y a lo largo de su curso de vida



En Honduras, las mujeres experimentan violencia 
Indistintamente de su edad

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. 
Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.

1 de cada 2 mujeres en el país que han experimentado 
violencia a lo largo de su vida tienen entre 15 y 29 años

Prevalencia total de violencia contra las mujeres y niñas según grupo de edad



Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50.  Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.

Sin distinción de su condición social, 
un elevado porcentaje de mujeres ha 
experimentado violencia al menos una 
vez en su vida, llegando a ser 
alrededor de 50 de cada 100 
mujeres



Independientemente de su nivel de escolaridad,
un amplio grupo de mujeres ha experimentado 
violencia a lo largo de su vida

Un mayor porcentaje de 
mujeres que han 
experimentado violencia 
saben leer y escribir

Un mayor porcentaje de 
mujeres que experimentaron 
violencia han alcanzado un 
nivel de escolaridad básica, 
de séptimo a noveno grado

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.



Las mujeres enfrentan violencia indistintamente de su pertenencia a un 
pueblo indígena y afrodescendiente o su condición de discapacidad

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.

51.3% de las mujeres que se 
autoidentificaron con pueblos 
indígenas y afrodescendientes 
reportaron al menos un incidente 
de violencia

58.9% de las mujeres en 
condición de discapacidad 
reportaron al menos un incidente 
de violencia



De esta manera, la convivencia 
con una pareja actual o anterior 
puede influir en la posibilidad de 
ocurrencia de alguna agresión y 
en si se reporta o no.

LAS MUJERES QUE REPORTAN 
MÁS INCIDENTES DE VIOLENCIA 
SON LAS DIVORCIADAS O 
SEPARADAS

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.



Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.



Prevalencia total de violencia en el ámbito público 

Ámbito público: se refiere a todos los espacios donde 
las mujeres puedan movilizarse fuera de su casa.
En la  presente encuesta, se delimitan: Ámbito laboral; 
Ámbito educativo; y Ámbito comunitario.

Urbana 
44.7% 

33.2% 
Rural

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.



Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. 
Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.

Entre los perpetradores más comunes de la violencia contra las 
mujeres en el ámbito público se encuentran: Patrono o dueño de la 
empresa o negocio, compañero de clase y vecino

Ag re so re sÁm b it o

Compañero 
de clase

Patrono o 
dueño de la 
empresa
/negocio

Vecino

64.8%

58.7%

Lu g a re s

78.8%

78.2%

54.1%

49.0%

Salón de 
clases

Donde 
realiza 
mayormente 
su trabajo

Calles, 
caminos, 
veredas o 
senderos

73.1%

69.8%

75.4%

61.8%

74.3%

74.5%
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A lo largo de la vida

Últimos 12 meses



Prevalencia violencia total en el ámbito privado 

Ámbito privado: se refiere a todos los espacios dentro 
del hogar. En la  presente encuesta, se delimitan de la 
siguiente manera: En el contexto de la pareja actual o 
anterior y en el contexto familiar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.

Urbana 
34.8% 

14.6% 
Rural



NATURALIZACIÓN 
DE LA VIOLENCIA
Los datos muestran un alto nivel de 
naturalización de la violencia en las 
mujeres y niñas encuestadas. MUJERES NO 

DENUNCIARON
o buscaron ayuda ante situaciones de violencia, 
el principal motivo declarado “Se trató de algo 
que no tenía importancia”.

9 DE CADA 10



9 de cada 10 mujeres no denunciaron o 
buscaron ayuda ante situaciones de violencia

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.

No buscaron ayuda
87.3% de las mujeres que han 
experimentado violencia en el  
ámbito público y privado

96.3% de las mujeres que 
han experimentado violencia

No denunciaron



Principales motivos por los cuales las 
mujeres y niñas con 15 años y más
no buscaron ayuda ante situaciones 
de violencia según ámbito

15.4%
17.7%

46.4%
12.3%
14.1%

47.6%
14.6%

18.8%
52.6%

Por miedo o temor a las consecuencias o represalias

No sabía a qué institución acudir

Porque se trató de algo que no tenía importancia

Por pena / vergüenza

No sabía a qué institución acudir

Porque se trató de algo que no tenía importancia

Por miedo o temor a las consecuencias o represalias

No sabía a qué institución acudir

Porque se trató de algo que no tenía importanciaLaboral

Educativo

Comunitario

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.



3 de cada 10 mujeres 
expresaron conocer las leyes 
que protegen sus derechos

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.



Ante situaciones de violencia, las mujeres buscaron ayuda 
o denunciaron principalmente en la Policía Nacional

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.

BÚSQUEDA DE AYUDA 
Y DENUNCIAS 

Buscaron
ayuda

Denunciaron



La violencia en el contexto de pareja afecta negativamente la salud física 
y mental de las mujeres, su entorno familiar y comunitario

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.



Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Porcentaje de mujeres de 15 años y más que han 
experimentado violencia física, psicológica y 
sexual por parte de su pareja actual o anterior 
en los últimos 12 meses

Porcentaje de mujeres de 15 años y más 
que han experimentado violencia sexual 
por parte de personas que no eran su 
pareja en los últimos 12 meses

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE), Encuesta Nacional Especializada Sobre Violencia Contra Las Mujeres y Niñas de 15 años y más en Honduras (ENESVMN), 2022.
(*) La estimación tiene un tamaño de muestra entre 25 y 50. Se omiten del análisis las estimaciones con un tamaño de muestra menor de 25 o con un coeficiente de variación mayor de 20%.

Indicador 5.2.1 Indicador 5.2.2



MICROSITIO Y DASHBOARD 
PRIMERA ENCUESTA NACIONAL ESPECIALIZADA
SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y

DE NIÑAS DE 15 AÑOS Y MÁS



EL MICROSITIO Y DASHBOARD DE 
LA ENESVMN Constituye un paso en el 
proceso de innovación y transformación 
digital garantizando el acceso a la 
información para los usuarios.

Ingresar www.ine.hn

http://www.ine.hn/
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